F2RSM Psy

__________________ i o i e s s

Tout savoiY SuY :

Le ques-\ionnai\re de santé mentale

objectit principal :

Observer et recueillir les besoins du public adolescent en information sur la santé mentale en particulier sur
le territoire de la MEL permettant de mieux comprendre leurs attentes et adapter une offre de service a leurs

réalités.

O\o jectifs concomitants :

Adapter les modalités de communication-méthodes d’information a destination des jeunes
e Déterminer les thématiques nécessitant un soutien particulier pour les jeunes
e Prioriser le soutien aux acteurs en fonction des besoins identifiés
e Amorcer un futur projet de recherche sur I'état de santé mentale des jeunes

e Deélivrer des ressources utiles

o Contribuer a I'observation des jeunes en QPV (Quartiers Prioritaires de la Ville)
o Distinguer la population générale et QPV, projeter des actions spécifiques selon les territoires
o QOutil utile au projet “Ambassadeurs Santé Mentale” pour conforter les actions

Les intéréts convergents et les complémentarités évidentes entre les parties ont amené a un projet commun

ou chacun-e contribue a la démarche.

La Maison des Adolescents poursuit le projet d'observation
des besoins du public adolescent, afin que leur évolutivité
soit motrice de l'adaptation de l'offre de services.

La Maison des Ados, Lille Métropole

Depuis sa création, la Fédération Régionale de

Recherche en Psychiatrie et Santé Mentale soutient

les professionnel-le-s des Hauts-de-France dans le
développement de leurs projets de recherche. Forte d’'une
expertise scientifique et méthodologique reconnue, elle
mettra ses compétences au service de ce projet.

Fédération Régionale de Recherche
en Psychiatrie et Santé Mentale

Dans la 1¢¢ génération du Projet Territorial de Santé
Mentale (PTSM), les acteur-ice-s avaient ciblé la santé
mentale des jeunes comme prioritaires avec 4/16 fiches
actions. En pleine écriture de la V2, recuelillir le besoin
en information en santé mentale des jeunes eux-mémes
guidera la poursuite de nos objectifs.

PTSM Arrondissement de Lille

Depuis la mise en oeuvre du groupe de travail « Santé
mentale des jeunes » en 2024, cette thématique est
une priorité pour le CLSM, nous soutenons ce travail
d'état des lieux qui permettra de mieux nous adapter
aux besoins des jeunes.

Conseil Lillois de Santé Mentale

Au titre du Contrat de Ville et des Solidarités, la Santé Mentale des jeunes habitant les QPV a été actée comme une
priorité avec notamment pour ambition la mise en place d’un observatoire de la Santé Mentale.

Métropole Européenne de Lille

30 questionnaires ont été diffusés aupreés d’'un public adolescent entre 11 ans et 25 ans dans 3 structures différentes
afin de s'assurer de son accessibilité (compréhension des questions et utilisation de l'outil numérique) et faire les

ajustements nécessaires.

Cette phase test a permis également de réaliser une analyse quantitative et qualitative des données recueillies pour

I'élaboration d’'un premier pré-rapport (qui se trouve en PJ).

Le questionnaire est donc prét pour étre diffusé a I'échelle du territoire de la MEL !

Création : La Sauvegarde du Nord 2025



